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Enquête sur les loisirs et 
activités culturelles des jeunes 

 
Nous te remercions de répondre à ce questionnaire, ta participation est très importante pour notre enquête. 

 
Au travers de cette enquête, nous te posons des questions sur ce que tu fais en dehors de l’école. Chaque 

jeune, chaque famille connait une situation différente, il est donc possible que l’une ou l’autre question ne 

corresponde pas parfaitement à ton vécu. Choisis les réponses qui te conviennent le mieux. Si une question 

n’a aucun sens pour toi, laisse-la simplement sans réponse. 

 

 
Tes réponses seront strictement anonymes. 

 
L’enveloppe sur laquelle tes (beaux-)parents ont écrit ton prénom et l’initiale de ton nom de famille ne sera 

ouverte que par un chercheur de l’université. Elle sera immédiatement détruite après que ton questionnaire aura 

été relié à celui de tes (beaux-)parents. 

Indications à suivre pour le remplissage du questionnaire 
 
Pour répondre, mets une croix (X) dans la case correspondant (le mieux) à ton choix. 

Ne sélectionne qu’une seule réponse par ligne. 

Si tu changes d’avis après avoir répondu, noircis entièrement la case avant de faire une croix dans celle de ton 
choix. N'emploie ni typex ni effaceur pour corriger. 

Exemple :   

Vide correction 
 

choix 
 

vide 

Tu peux employer un stylo ou un bic de couleur foncée (noir ou bleu) en marquant bien ton choix. 

 
Nous te recommandons de lire chaque question et toutes les propositions avant de faire ton choix. 
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1. Tu es : 
(1) un garçon ; (2) une fille 

 
2. Quel âge as-tu ? 

(1) 14 ans ou moins ; (2) 15 ans ; (3) 16 ans ; (4) Plus de 16 ans 

 
3. En quelle année es-tu ? 

(1) 3ème secondaire ; (2) 4ème secondaire 

 
4. Tu habites le plus souvent : 

(1) Avec tes deux parents ; (2) Seulement avec ta mère (et son/sa conjoint-e) ; 
(3) Seulement avec ton père (et sa/son conjoint-e) ; (4) Parfois avec ta mère et 
parfois avec ton père (et leur conjoint) ; (5) Tu es dans une autre situation 

 
5. Si tu as répondu « parfois avec ta mère et parfois avec ton père », est-ce que : 

(1) Tu es à peu près aussi souvent chez ta mère que chez ton père ; (2) Tu es le plus 
souvent chez ta mère ; (3) Tu es le plus souvent chez ton père 

 
6. Combien de frères(s) ou demi-frère(s) et/ou sœurs(s) ou demi-sœur(s) plus 

jeune(s) que toi as-tu ? 
(1) 0 ; (2) 1 ; (3) 2 ou plus 

 
7. Combien de frères(s) ou demi-frère(s) et/ou sœurs(s) ou demi-sœur(s) plus 

âgé(e-s) que toi as-tu ? 
(1) 0 ; (2) 1 ; (3) 2 ou plus 

 
8. Est-ce que ton père a un travail ? 

(1) Oui ; (2) Non ; (3) Tu ne sais pas ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 

 
9. Si tu as un beau-père, est-ce qu’il a un travail ? 

(1) Oui ; (2) Non ; (3) Tu ne sais pas 

 
10. Est-ce que ta mère a un travail ? 

(1) Oui ; (2) Non ; (3) Tu ne sais pas ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 

 
11. Si tu as une belle-mère, est-ce qu’elle a un travail ? 

(1) Oui ; (2) Non ; (3) Tu ne sais pas 

 
12. Es-tu parti(e) au moins une semaine en vacances avec ta famille l’année passée, 

que ce soit en Belgique ou à l’étranger ? 
(1) Oui ; (2) Non 

 
13. Là où tu habites le plus souvent, combien y a-t-il de voiture(s) ? 

(1) 0 ; (2) 1 ; (3) 2 ou plus 

14. Là où tu habites le plus souvent, est-ce qu’il y a : 
 

(a) des livres, des BD ou des mangas ? 

(b) des jeux de société ? 

(c) des CD de musique ? 
 

(1) Pas ou pas beaucoup ; (2) Beaucoup 

1 

! 
2 

! 
 

1 2 3 4  

! ! ! !  

1 2    

! !    

1 2 3 4 5 

! ! ! ! ! 

 
1 

 
2 

 
3 

  

! ! !   

1 2 3 
  

! ! !   

1 2 3 
  

! ! !   

1 2 3 4 
 

! ! ! !  

1 2 3   

! ! !   

1 2 3 4  

! ! ! !  

1 2 3   

! ! !   

1 2    

! !    

1 2 3 
  

! ! !   

 
1 

 
2 

   

! 
! 
! 

! 
! 
! 

   

 



2 
 

 

15. Là où tu habites le plus souvent, combien y a-t-il d’écran(s) de télévision ? 
(1) 0 ; (2) 1 ; (3) 2 ; (4) Plus de 2 

 
16. Là où tu habites le plus souvent, combien y a-t-il d’écran(s) « mobiles » (GSM 

ou smartphones, tablettes et ordinateurs portables) régulièrement utilisés ? 
(1) 0 ; (2) 1 ; (3) entre 2 et 4 ; (4) entre 5 et 8 ; (5) Plus de 8 

 
17. Là où tu habites le plus souvent, tu as une chambre : 

(1) A toi tout(e) seul(e) ; (2) Que tu partages avec tes frères ou sœurs ; (3) Que tu 
partages avec tes (beaux-)parents ; (4) Que tu partages avec d’autres personnes 

 

18. Dans ta chambre, est-ce qu’il y a : 
1 2 

(a) une console de jeux fixe ? ! ! 
(b) une télévision ? ! ! 

(1) Oui ; (2) Non 

 
19. Qu’est-ce qui te décrirait le mieux ? 

(1) Tu as tellement d’amis que tu ne les vois ou connais pas tous ; (2) Tu as 
quelques amis proches, que tu vois souvent ; (3) Tu n’as pas vraiment d’amis 

1 2 3 

□ ! ! 

 

20. Dans ta vie, est-ce que tu donnes de l’importance à :  
1 2 3 

(a) la religion ou la spiritualité ? ! ! ! 
(b) la vie des stars et des célébrités ? ! ! ! 

(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 
1 2 

21. Entre la fin de l’école et le moment d’aller dormir : ! ! 
(1) Tu n’as pas ou pas beaucoup de temps pour faire les activités que tu souhaites 
(jouer, voir tes amis, faire du sport, regarder la télévision, etc.) ; (2) Tu as beaucoup 
de temps pour faire les activités que tu souhaites 

 

22. Utilises-tu : 

 
(a) un GSM, un smartphone ou un iPhone ? 

(b) une console de jeux (fixe ou portable) ? 

(c) une tablette, un iPad ou un ordinateur (fixe ou portable) ? 
 

(1) Jamais ; (2) Rarement, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Parfois, quelques fois par semaine ; (4) Tous les jours 
 

23. Possèdes-tu : 
1 2 

(a) un GSM, un smartphone ou un iPhone ? ! ! 
(b) un ordinateur personnel (fixe ou portable) ? ! ! 

(1) Oui ; (2) Non 
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24. Partages-tu des photos ou des vidéos que tu as réalisées sur Internet ou via des 
applications (Snapchat, Instagram etc.) ? 
(1) Jamais ; (2) Quelques fois par an ; (3) Quelques fois par mois ; (4) Toutes les 
semaines 

 
25. Fais-tu une activité physique (sport, danse, etc.), dans un club ou non ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
26. Fais-tu du théâtre ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
27. Es-tu inscrit(e) dans un mouvement de jeunesse (chez les scouts, au patro etc.) ? 

(1) Oui ; (2) Non 

 
28. Joues-tu de la musique ou fais-tu du chant ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
29. Fais-tu des activités créatives (dessin, bricolage, peinture, sculpture, etc.) ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
30. Regardes-tu des films, des séries ou des dessins animés sur n’importe quel 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
31. Passes-tu du temps en dehors de chez toi (dans la rue, les parcs, etc.) pour 

discuter, flâner, te promener, jouer, etc. ? 
(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
32. Vas-tu voir des spectacles (danse, théâtre, humour, etc.) ? 

(1) Jamais ; (2) 2 ou 3 fois par an ; (3) Plus que 2 ou 3 fois par an 

 
33. Vas-tu voir des films au cinéma ? 

(1) Jamais ; (2) 2 ou 3 fois par an ; (3) Plus que 2 ou 3 fois par an 

 
34. Vas-tu à des expositions ou dans des musées ? 

(1) Jamais ; (2) 2 ou 3 fois par an ; (3) Plus que 2 ou 3 fois par an 

 
35. Vas-tu à des concerts ? 

(1) Jamais ; (2) 2 ou 3 fois par an ; (3) Plus que 2 ou 3 fois par an 

 
36. Il arrive qu’on s’ennuie. Tu dirais que tu t’ennuies : 

(1) Jamais ; (2) Parfois, de temps en temps ; (3) Souvent, tous les jours 

 
37. Ecoutes-tu de la musique sur n’importe quel appareil et n’importe où ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
38. Est-ce que cela te plait (ou plairait) d’écouter de la musique ? 

(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 

appareil et n’importe  où ? 
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39. Ce que tu préfères écouter comme musique, c’est : 
(1) Du rap, du hip-hop ou du RnB ; (2) Du jazz ; (3) Du (pop)rock ; 
(4) De la musique classique ; (5) De la musique du monde (reggae, raï, etc.) ; 
(6) De la chanson française ; (7) Autre 

 
40. Quand tu te déplaces, en marchant ou dans les transports en commun, tu 

écoutes de la musique sur n’importe quel appareil : 
(1) Jamais ; (2) Parfois, de temps en temps ; (3) Toujours, à chaque déplacement 

 
41. On peut écouter de la musique pour beaucoup de raisons. En ce qui te 

concerne, ce que tu préfères dans l’écoute de la musique c’est : 
(1) Te distraire, penser à autre chose ; (2) Vivre des émotions ; (3) Découvrir de 
nouvelles sonorités, de nouveaux artistes ; (4) Partager les découvertes et goûts de 
tes amis ; (5) Autre chose ; (6) Tu ne trouves pas vraiment de choses intéressantes 

 
42. Joues-tu à des jeux de société (jeux de plateau, de cartes, etc.) ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
43. Est-ce que cela te plait (ou plairait) de jouer à des jeux de société ? 

(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 
 

44. Ce que tu préfères dans les jeux de société auxquels tu joues, c’est : 
(1) La stratégie, la compétition ; (2) Jouer un rôle ; (3) Le hasard ; (4) La réflexion ; 
(5) Pouvoir t’exprimer ; (6) Faire preuve d’adresse ; (7) La coopération ; 
(8) L’horreur, les sensations fortes, les frissons 

 
45. On peut jouer aux jeux de société pour beaucoup de raisons. En ce qui te 

concerne, ce que tu préfères dans les jeux de société c’est : 
(1) Apprendre de nouvelles choses ; (2) Te distraire, penser à autre chose ; (3) Vivre 
des émotions ; (4) Partager les découvertes et goûts de tes amis ; (5) Prouver ton 
habilité, gagner ; (6) Autre chose ; (7) Tu ne trouves pas vraiment de choses 
intéressantes 

 
46. Joues-tu à des jeux vidéo sur n’importe quel appareil et n’importe où ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
47. Est-ce que cela te plait (ou plairait) de jouer à des jeux vidéo ? 

(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 
 

48. Ce que tu préfères dans les jeux vidéo auxquels tu joues, c’est: 
(1) La stratégie, la compétition ; (2) Jouer un rôle, vivre une aventure (ex : 
MMORPG) ; (3) Le tir (ex : FPS), la guerre ; (4) La réflexion, les casse-tête ; 
(5) L’expression vocale, corporelle ou sportive ; (6) La simulation, la construction ; 
(7) La coopération ; (8) L’horreur, les sensations fortes, les frissons 

 
49. Lis-tu des livres, des BD ou des mangas sur papier ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
50. Lis-tu des livres, des BD ou des mangas sur n’importe quel écran ? 

(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
51. Est-ce que cela te plait (ou plairait) de lire des livres, des BD ou des mangas sur 

(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 

 

papier ou sur écran ? 
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52. Lis-tu des journaux ou des magazines sur papier ? 
(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
 

53. Lis-tu des journaux ou des magazines sur n’importe quel écran ? 
(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
54. Est-ce que cela te plait (ou plairait) de lire des journaux ou des magazines sur 

papier ou sur écran ? 
(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 

 
55. Vas-tu lire des commentaires, des informations, etc. sur Facebook, des forums, 

des blogs, etc. ? 
(1) Jamais ; (2) Parfois, 2 ou 3 fois par mois ; (3) Souvent, une ou plusieurs fois par 
semaine ; (4) Tous les jours 

 
56. Ce que tu préfères lire, ce sont : 

(1) Des livres ; (2) Des BD ; (3) Des mangas ; (4) Des journaux ; 
(5) Des magazines ; (6) Des informations et commentaires sur Internet (Facebook, 
forums, blogs, etc.) ; (7) Autre chose ; (8) Tu n’aimes pas lire 

 
57. En dehors de l’école, est-ce que tu vas à la bibliothèque pour lire ou emprunter 

des livres, des BD ou des mangas ? 
(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non 

 
58. Si tu as répondu « oui », quand tu vas à la bibliothèque en dehors de l’école, 

c’est le plus souvent avec : 
(1) Un de tes (beaux-)parents ; (2) Un de tes frères ou une de tes sœurs ; (3) Un 
autre membre de ta famille ; (4) Tes amis ; (5) D’autres personnes ; (6) Tu y vas 
seul(e) 

 
59. On peut lire pour beaucoup de raisons. En ce qui te concerne, ce que tu 

préfères dans la lecture c’est : 
(1) Apprendre de nouvelles choses ; (2) Te distraire, penser à autre chose ; (3) Vivre 
des émotions ; (4) Découvrir de nouveaux mondes, faire de nouvelles expériences ; 
(5) Partager les découvertes et goûts de tes amis ; (6) Autre chose ; (7) Tu ne 
trouves pas vraiment de choses intéressantes 

 

60. T’arrive-t-il d’écouter de la musique avec : 

 
(a) un de tes (beaux-)parents ? 

(b) un de tes frères ou une de tes sœurs ? 

(c) tes amis ? 
 

(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non, jamais ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 
 

61. T’arrive-t-il de jouer à des jeux de société avec : 

 
(a) un de tes (beaux-)parents ? 

(b) un de tes frères ou une de tes sœurs ? 

(c) tes amis ? 
 

(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non, jamais ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 
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62. T’arrive-t-il de jouer à des jeux vidéo : 

 
(a) avec un de tes (beaux-)parents ? 

(b) avec un de tes frères ou une de tes sœurs ? 

(c) avec tes amis ? 

(d) en réseau, avec des personnes que tu n’as jamais rencontrées ? 
 

(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non, jamais ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 
 

63. T’arrive-t-il de lire un livre, une BD ou un manga avec : 

 
(a) un de tes (beaux-)parents ? 

(b) un de tes frères ou une de tes sœurs ? 

(c) tes amis ? 
 

(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non, jamais ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 
 

64. T’arrive-t-il, avec d’autres personnes : 

 
(a) de discuter de musique ? 

(b) de discuter de jeux de société ? 

(c) de discuter de jeux vidéo ? 

(d) de discuter de livres, de BD ou de mangas ? 
 

(1) Oui, le plus souvent c’est avec tes (beaux-)parents ; (2) Oui, le plus souvent c’est avec tes frères ou sœurs ; (3) Oui, le plus 
souvent c’est avec tes amis quand tu les vois ; (4) Oui, le plus souvent c’est avec d’autres personnes ; (5) Non, tu n’en parles 
qu’avec des personnes sur Internet ; (6) Non, tu n’en parles pas du tout 

 

65. Tes (beaux-)parents t’interdisent-ils :  
1 2 3 4 

(a) d’écouter certains genres de musique ? ! ! ! ! 
(b) de jouer à certains jeux vidéo ? ! ! ! ! 

(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non, tu peux choisir ce que tu veux ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par cette question 

 
66. Si tu as envie, seul(e) ou avec d’autres : 

 
(a) d’écouter de la musique 

(b) de jouer à un jeu vidéo 

(c) d’utiliser un GSM, un smartphone ou un iPhone 

(d) d’utiliser une tablette, un iPad ou un ordinateur 

(e) de regarder la télévision 
 

(1) Tu peux le faire aussi longtemps que tu veux ; (2) Tes (beaux-)parents limitent un peu le temps que tu peux passer à cette 
activité ; (3) Tes (beaux-)parents limitent fortement le temps que tu peux passer à cette activité ; (4) Tu n’es pas concerné(e) par 
cette question 
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67. Quand tu rentres chez toi après l’école : 
(1) Tu as déjà fait tes devoirs et leçons avant de rentrer (à l’étude, l’école des 
devoirs, etc.) ; (2) Tu as très peu de devoirs et leçons à faire, cela te prend peu de 
temps ; (3) Tu as beaucoup de devoirs et leçons à faire, cela te prend beaucoup de 
temps ; (4) Tu as des devoirs et leçons mais il t’arrive souvent de ne pas les faire 

 
 
 

68. Tes (beaux-)parents t’empêchent-ils de faire autre chose (jouer à un jeu, lire, 
écouter de la musique, etc.) avant que tu aies fini tes devoirs ? 
(1) Oui, souvent ; (2) Oui, parfois ; (3) Non, jamais ; (4) Tu n’es pas concerné(e) 
par cette question 

 
69. Imagine que tu es tout(e) seul(e) chez toi un mercredi après-midi et que tu peux 

faire ce que tu veux. Que ferais-tu ? 
(1) Ecouter de la musique ; (2) Jouer à un jeu vidéo ; (3) Jouer à un jeu de société ; 
(4) Lire ; (5) Regarder la télévision, un film, une série ou un dessin animé ; (6) Aller 
sur les réseaux sociaux ; (7) Ne rien faire de particulier ; 
(8) Autre chose (précise) : …………………………………………………………… 

 
70. Imagine que tu passes une soirée chez toi en famille. Que ferais-tu pour passer 

un bon moment ensemble ? 
(1) Ecouter de la musique ; (2) Jouer à un jeu vidéo ; (3) Jouer à un jeu de société ; 
(4) Lire ; (5) Regarder la télévision, un film, une série ou un dessin animé ; 
(6) Discuter ; (7) Manger un bon repas ; 
(8) Autre chose (précise) : …………………………………………………………… 

 

71. Quels sont tes trois chanteurs ou groupes de musique préférés ? 

(1) ………………………………………………………………….. 

(2) ………………………………………………………………….. 
 

(3) ………………………………………………………………….. 
1 2 

72. As-tu une passion, un « hobby », quelque chose qui t’intéresse vraiment 
beaucoup et dont tu ne pourrais pas te passer ? 
(1) Oui ; (2) Non 

 

73. Si tu as répondu « oui », c’est : ………………………………….................. 

74. Nous avons parlé de beaucoup d’activités, de loisirs, etc. dans ce questionnaire. En dehors de l’école, 

quelle est l’activité qui te prend le plus de temps ? ………………………………………………………. 
1 2 3 

75. Est-ce que cette activité te plait ? 
(1) Oui, beaucoup ; (2) Oui, un peu ; (3) Non 

□ ! ! 

□ ! 
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